Solholmen gir VEKST
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6.trinn

Uke 14

Sosialt mal: “Vi vet at rettferdighet betyr at alle ikke behandles likt”".

AInformasjon:

Husk forkle, harstrikk og ekstra matboks til
eventuelle rester i mat og helse.

Det blir leirskole for oss i uke 34. Hold av uka. Mer
informasjon om dette kommer fgr sommerferien.

Laeringsmal:

KRLE: Jeg vet hva sjamanisme er og hvordan det praktiseres i dag.
Matte: Jeg kan multiplisere og dividere med desimaltall.

Engelsk: Jeg kan skrive og bruke disse begrepene i en setning: overconsumption, habitat og endangered.
Samfunnsfag/Norsk: Jeg kan si noe om fornorskning og hvordan det har pavirket/pavirker samer i dag.

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.30 Mat og helse / Gym KRLE/ Mat og helse/ Mat og helse/
samfunnsfag bibliotek samfunnsfag samfunnsfag
9.30-9.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt
9.45-11.15 Mat og helse / Musikk Norsk Mat og helse / Mat og helse/ matte
norsk matte
11.15-12.00 Spise og Spise og Spise og Spise og storefri | Spise og storefri
storefri storefri storefri
12.00-13.00 Norsk Engelsk Fysak DKS Naturfag
13.00.13.10 Friminutt Friminutt Friminutt
13.10-14.10 Norsk Matte K&H Matte
Gym/lek
Matte Norsk Engelsk Mix

Lekse til fredag:
Jobb minst 15
minutter pa
skolestudio med
oppgavene gkt 1

“Multipliser desimaltall

med 10 og 100"

Lekse til fredag:
Ukeslekse: Les
“Sglvmanen” av Sissel
Horndal. Du finner
sidene pa timeplanen

Lekse til fredag:

Write five of the
Sustainable Development
Goals from FN and bring
them to class.

Vis tegneserien du har
laget i Creaza til en
voksen.

Ukens fokusord: sjamanisme, overconsumtion, samer
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Stekt ris og bringebeeris

Ingredienser stekt ris: Ingredienser bringebeeris:
1% dl ris e 300 gram frosne bringebaer
1 fedd hvitlgk e 3 dl kremflgte

1 gulrot e 2 ss melis

1 ss olje til steking
1 dl frosne erter

2 egg

2 ss soyasaus

Y5 ts pepper

Fremgangsmate stekt ris:
e Kok risen slik det er forklart pa pakken og la den bli kald.
Finhakk hvitlgk
Kutt opp gulerot i sma terninger
Finn en stekepanne. Stek hvitlgken i olje
Ha i risen, bland godt og la steke til det er gyllent
Ha i soyasaus og pepper
Bland inn gulrot og erter og la alt steke pa svak varme (3) i to minutter.
Visp eggene lett sammen og hell dem over i panna
Rer om slik at eggene blir fordelt

Fremgangsmate bringebeeris:

Vei opp bringebaer og hell det i blenderen

Mal opp flgte og ha det i blenderen

Ha melis i blenderen

Skru pa blenderen og la den sta til det meste av klumpene er borte. Hvis
blandingen stivner, slik at det blir vanskelig & blende den sammen, kan du la
den sta litt eller skru av maskinen og rare litt rundt med en skje.

e Hell blandingen i en boks og legg den i fryseren til den skal spises.
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